5 ciekawostek, ktorych nie wiedzieliscie 0 CV

Przeczytalicie tysigce poradnikow i tyle samo, jesli nie wigcej, zyciorysow ztozyliscie na rece
dzialu HR. Na pamig¢ znacie zasady rzadzace tym dokumentem. Wiecie, jak zapisywaé daty,
gdzie wpisa¢ swoje umiejetnosci i jakie zdjecie dobra¢. Wydaje Wam si¢, ze nie da si¢ juz
wiedzie¢ wiecej o jednym z najczesciej pisanych dokumentow. Cdz, jest jeszcze wiele rzeczy,

ktoérych nie wiecie o CV.

Nie zawsze Curriculum Vitae

Wszyscy zdaja sobie sprawe, ze to pierwszy (i najlatwiejszy) krok przy pisaniu zyciorysu.
Wystarczy tylko wpisaé te dwa lacinskie wyrazy u gory kartki i mozna zrobi¢ sobie przerwe¢ na
kawe. Bez tych stow, CV nie byloby CV — kto$ na przyklad moglby je pomyli¢ z menu czy
z rozbudowanym spisem mieszkancow.

Nazwa Curriculum Vitae oznacza dostownie ,bieg zycia”, ,,przebieg zycia” i nie jest
stosowana we wszystkich krajach. W jezyku niemieckim pisze si¢ Lebenslauf, czyli na nasze
,»zyciorys”. W rosyjskim uzywa si¢ hazwy Curriculum Vitae, cho¢ cz¢sciej bedzie to pesrome,
czyli angielskie resume. Innym alfabetem moze si¢ tez pochwali¢ Bulgaria — asmobuoepagus
(inaczej autobiografia) czy tez Grecja — Bioypagixo Znueiopo (zyciorys zawodowy). Nasi
czescy sasiedzi beda mie¢ zblizony do nas Zivotopis, to samo oznacza wegierskie Onéletrajz
i litewskie Gyvenimo aprasymas.

Z kolei jakbysScie si¢ wybierali do Danii, Estonii, Hiszpanii, Francji, Lotwy czy

Holandii, u gory dokumentu mozecie spokojnie pisa¢ Curriculum Vitae.

List motywacyjny wazniejszy od CV?
List motywacyjny zazwyczaj traktuje si¢ jak daleka krewna, ktora przyjezdza do nas na §wigta
— nikt jej nie zapraszal, ale fajnie, Ze jest.

Zdarzaja si¢ jednak takie sytuacje, gdy list motywacyjny bywa wazniejszy od CV.
Kiedy doktadnie? C6z, kiedy pracodawca otrzyma za duzo dobrych zyciorysow i1 nie moze si¢
zdecydowac¢. List motywacyjny, jak sama nazwa wskazuje, udowadnia, jak bardzo zalezy
aplikantowi na danym stanowisku. Potencjalny pracownik musi tez uzasadni¢, dlaczego akurat
on jest osobg, ktorg warto zatrudni¢. To tez jest doskonaty moment, by pokaza¢, dlaczego ta
praca jest dla niego wazna.

W CV trudno o przekazanie tego typu informacji. Dodatkowo w dzisiejszej dobie

Internetu, gdzie mamy kreatory na wyciagnigcie reki, stworzenie swojego zyciorysu nie jest



wiekszg sztuka. Z kolei z listem motywacyjnym jest inaczej. Tutaj trzeba si¢ troch¢ nameczyc¢:

najpierw cierpi ten, kto pisze, a pdzniej ten, kto czyta.

Co stawni ludzie mogliby wpisa¢ w swoje CV?
Pomijajac tych, co sa znani dlatego ze s3 znani, wielu celebrytow, zanim zaczeli si¢ paraé
zawodem celebryta, pracowato w roznych miejscach. Na poczatek z zagranicznego podworka.
Niegdysiejszy prezydent Stanéw Zjednoczonych, Barack Obama, dorabial w lodziarni.
Madonna, zwana tez Krolowa Popu, sprzedawata paczki. Sprzedaza zaj¢li sie takze Johnny
Depp i George Clooney. Ten pierwszy naktaniat ludzi do zakupu dtugopisow, a drugi — polis
ubezpieczeniowych.
Polskie gwiazdy tez dorabialy na wiele sposobow. Zarabiajaca miliony trenerka fitness,
Ewa Chodakowska, kiedy$ dostawata grosze za umycie szyby samochodu. Wiecznie mtody
Krzysztof Ibisz przed stawa dorabial m.in. czyszczac toalety, a Michat Wisniewski zatapal si¢
w hurtowni cebuli, gdzie pakowal warzywa przeznaczone do rozwozu. Ciekawg prace miata

tez piosenkarka Justyna Steczkowska, ktora malowata guziki, by potem je sprzedac.

Kreatywne CV

Nie polecamy tej metody ubiegajacym si¢ o stanowiska prawnicze, medyczne czy IT. Jesli
jednak kto§ mierzy w zawody, cho¢ w niewielkim stopniu polegajace na kreatywnosci, to
czemu by tej umiejetnosci nie pokazac juz na starcie?

Zwykli $miertelnicy nie wiedza, co mozna zrobi¢ z przeci¢tng kartka papieru, a my, gdy
juz widzimy to na wtasne oczy, za kazdym razem jesteSmy zadziwieni. Niektorzy wykorzystuja
infografiki, czyli przedstawiaja informacje o sobie w graficzny sposob. Wszelkie chwyty sa
dozwolone — wykresy, tabelki, diagramy, symbole, szkice — wszystko moze zostaé
wykorzystane. Niektorzy rezygnuja z ksztaltow i koloréw na rzecz... poczucia humoru. Jesli
pracodawca zyczy sobie osob¢ z dystansem, to rowniez jest do pokazania juz na etapie CV
I zazwyczaj zostaje docenione przez oryginalno$¢. Mozna w zabawny sposob opisa¢ swoje
doswiadczenie lub pobawi¢ si¢ w storytelling (cho¢ wtedy takiemu CV blizej juz bedzie do listu
motywacyjnego).

Warto jednak pamigta¢ o dobrym smaku i nieprzesadzaniu z nadmiarem. A jesli

szukacie inspiracji, polecamy przejrze¢ sobie kreatywne CV dostepne w Sieci.


https://dziennikbaltycki.pl/jak-zrobic-dobre-interesujace-cv-pomysly-na-oryginalne-cv-top-25-przykladow-kreatywnych-cv-zdjecia/ga/12595598/zd/25984348

Po co si¢ ograniczaé?

No wiasnie. A moze by tak zrezygnowaé z kartki papieru? Im wigcej narzedzi, tym wigcej
mozliwosci. Zaden problem wykreowa¢ CV w postaci komiksu czy tez zareklamowaé si¢ na
billboardzie lub podczas audycji radiowej.

Mozna tez pdjs¢ o krok dalej i stworzy¢... kilkuminutowy film. Video CV jest bardzo
popularny na zachodzie i zyskuje coraz wigksze powodzenie u nas. Wydaje Wam sig, ze tylko
Swiatowej stawy rezyserzy poradziliby sobie z takg metoda? Niekoniecznie. WSzyscy mamy w
telefonach zainstalowane kamerki, a takze sporo darmowych programow, pozwalajacych
edytowac filmy.

Wiadomo, taka metoda jest o wiele bardziej wymagajaca i czasochlonna, niemniej
efekty sa wiecej niz zadowalajace. Jesli cheecie podpatrzy¢ mistrzow, zachgcamy do obejrzenia

tego CV. Ciekawostka gratis: powstaly juz Video CV, parodiujace Video CV.

Zapraszamy do zabawy. Pamictajcie tez, ze jesli macie juz stworzony wlasny zyciorys, mozecie

go skonsultowa¢ z naszym doradcg zawodowym: doradcy.zawodowi@up.krakow.pl



https://www.youtube.com/watch?v=c_PZTAW5piQ
https://www.youtube.com/watch?v=GuLcxg5VGuo
mailto:doradcy.zawodowi@up.krakow.pl

