5 ciekawostek o kreatywnosci

O kreatywnoséci mowig juz wszyscy, my tez nie raz (i nie dwa) o niej pisaliSmy. Co chwila

mozecie si¢ w sieci natkngé na artykuty przypominajace, jak wazne jest tworcze myslenie, czy
tez zawierajace wskazowki, jak pobudzi¢ swoj umyst. Oczywiscie zachgcamy do zapoznania
si¢ z licznymi tekstami napisanymi na ten temat, lecz sami postanowili$my troch¢ odej$¢ od
tego schematu.

Z cala nasza wiedzg i do$wiadczeniem poszukaliSmy mniej oczywistych rzeczy
zwigzanych z kreatywnos$cig. Czego o niej jeszcze nie wiemy? Jakie sg zaskakujace fakty na jej
temat? Jesli te pytania cho¢ troch¢ Ci¢ zaciekawily, przeczytaj nasz ranking 5 rzeczy

0 tworczym mysleniu, o ktorych mogtes lub mogtas wczesniej nie wiedziec.

Tworczy mozg
To wcigz jeden z najbardziej tajemniczych organdow. Z kazda chwilg wiemy o nim coraz wigcej
1... zadajemy coraz wigcej pytan. Kiedys uwazano, ze za tworcze myslenie odpowiada prawa
polkula. Teraz jednak obalono te hipotezg.

Co si¢ tak naprawde dzieje w naszym moézgu, gdy proces tworczy czgsto zachodzi?
Skoro ten rodzaj myslenia nie ogranicza si¢ tylko do jednej potkuli, to tak naprawde trudno
znalez¢ jedno miejsce w mozgu, ktoremu mozna by bylo przypisa¢ jakakolwiek funkcje
zwigzang z kreatywnos$cig — I w tym tez widzimy rozwigzanie zagadki. Kreatywno$¢ tgczy
dziatanie prawej potkuli (gdzie zachodzi inicjacja dziatania) i lewej potkuli (gdzie dochodzi do
realizacji dzialania) mozgu.

Co si¢ z tym wigze? Szybko$¢ przekazywania danych i taczenia faktéw. Ludzie
kreatywni majg bardziej potgczone struktury neuronalne niz inni. Fajnie, co? To tak, jakby

cztowiek kreatywny bardziej podrasowat swdj wiasny komputer.

Kreatywno$¢ a inteligencja

Kiedy$ uwazano tez, ze kreatywno$¢ idzie w parze z inteligencja. Ze tylko osoby
0 nieprzecigtnym ilorazie 1Q moga sobie pozwoli¢ na luksus bycia kreatywnym.
Niekoniecznie!

Samg inteligencje wiaze si¢ z umiejetnoscia logicznego myslenia oraz z najszybszym
wyborem najprostszej drogi do celu. Kreatywnos$¢ tez moze korzysta¢ z tych umiejgtnosci, ale
nie musi. Wiele z pomystow kreatywnych zostato opracowanych wbrew logice, podwazajac
W ten sposob 1 na nowo budujac nowe fundamenty ludzkiego myslenia. Kiedy przyjrzycie si¢

wszystkim etapom tworzenia si¢ procesu Kreacji, to jeden z pierwszych bedzie wymagal


https://www.abk.up.krakow.pl/news,589.html
https://www.abk.up.krakow.pl/news,573.html

wyobrazenia sobie danego problemu w $wiecie pozbawionym logicznych praw. Pozwala to
W pelni wyzwoli¢ nasze umysty poza jakiekolwiek ramy, a pomysly, cho¢ absurdalne,
ostatecznie bywaja bardzo pomocne.

Kreatywno$¢ zatem moze funkcjonowac razem z inteligencja, lecz nie jest to konieczne.

To zupelie osobny proces.

Po ciemnej stronie mocy

Kazda firma powie Wam, ze kreatywnos$¢ to rzecz bardzo pozytywna. Pozwala
rozwigzywa¢ problemy, albo niekorzy$ci zamienia¢ w korzysci. Bardzo dynamizuje
dzialalnos¢ 1 udowadnia, ze dla cztowieka kreatywnego nie ma rzeczy niemozliwych do
zrobienia.

A co, jesli polaczy¢ to z brakiem etyki? No wlasnie — juz nie jest tak kolorowo.
Kreatywnos$¢ wykorzystywana do wykonywania rzeczy nie do konca zgodnych z prawem badz
etyka nazywa si¢ kreatywnoscig ztowrogg. Nie chodzi tu tylko o przestepcow. Okazuje sig, ze
kazda osoba kreatywna, moze mie¢ pewne skltonnosci do podwazania autorytetow,
wywotywania konfliktow czy ryzykanctwa. Dlaczego? Tworcze myslenie wigze si¢
Z nonkonformizmem, a stad juz blisko do jakiegokolwiek buntu.

Zazwyczaj ma to swoje dobre strony. Osobom kreatywnym nie podoba si¢ co$ w naszej
rzeczywistosci, widzg problem i probujg go rozwigzac. Dobrze. Gorzej, jesli samo rozwigzanie

nie jest do konca etyczne. Wtedy to reszta spoteczenstwa ma problem... z osobg kreatywna.

Kariera kreatywnego

Wigkszos$¢ jednak osob tworczo myslacych nie jest anarchistami, na szczescie. Wykorzystujg
niesztampowe myslenie, dostosowujac si¢ do potrzeb spoteczenstwa, a tych jest catkiem sporo.
Jakie zawody ludzie kreatywni preferujg?

Obok takich $ciezek kariery, jak: grafik, specjalista ds. promocji, tworca aplikacji
mobilnych, web developer czy copywriter, mamy zawody mniej oczywiste: technik florysta,
opiekunka do dziecka, cukiernik, fryzjer. Zaskoczeni? W tych zawodach kreatywno$¢ jest
obowigzkowa, ale tworcze mys$lenie moze si¢ przyda¢ w kazdej sytuacji.

Dobrym przyktadem jest innowacyjno$¢ w dziale produkcji. Problem: plastikowe
stomki jednorazowe. Rozwigzanie problemu: znalezienie dla nich zastepstwa. | nagle okazuje
si¢, ze pomystow jest tyle, ilu firma ma pracownikéw. Mozna wykorzysta¢ stomki stale

(metalowe, szklane) albo biodegradowalne, np. zrobione z jabtek.



Zastandéw sie, jak mozesz wykorzysta¢ kreatywnos$¢ w swoim zawodzie. Na pewno

znajdziesz wigcej niz jeden sposob.

Kolorowe pobudzenie umyslowe

Zazwyczaj kreatywnos$¢ przedstawiana jest jako feeria barw. Artystyczne szalenstwo! Niemniej
jeden kolor ma na nas w tym przypadku wickszy wptyw od pozostatych. Niebieski kojarzy si¢
z otwartg przestrzenia, i... z otwartym umysltem.

Jest symbolem wolnosci, daje poczucie petni i harmonii ze srodowiskiem. Uspokaja, ale
tez pozwala poszerzy¢ horyzonty. Jesli chcesz, by co§ pod§wiadomie dziatatlo na Twoja
kreatywnos$¢, pomaluj swoj pokoj na niebiesko! Nie dos¢, ze poczujesz przyptyw natchnienia,
to jeszcze optycznie powiekszysz sobie swoje miejsce pracy.

Niektorzy polecaja rowniez miesza¢ kolor niebieski z zywszymi (np. zolty,
pomaranczowy) 1 uktada¢ geometryczne wzory. Pono¢ bladzenie wzrokiem po réwnych

ksztattach, pozwoli nam produktywnie rozwigzywac problemy. Wszystko dla naszego umystu!

Kreatywnos¢ jest ostatnio bardzo popularnym stowem, ale jeszcze wiele o niej nie wiemy.
Sposrod wszystkich internetowych ,,sztuczek” pozwalajacych rozwingé swoje skrzydta, nie
znaleziono jeszcze takiej, ktora miataby stuprocentowa skutecznos$¢. Nie stworzono jeszcze
jakiej$ kategoryzacji kreatywnosci — podziatu na funkcje, cel czy sposob dziatania. Nie ma tez
zadnego stopniowania tworczego myslenia, czyli decydowania, czy co$ jest bardziej
kreatywnego od czego$ innego.

Pomimo znajomosci wielu metod pobudzania naszych szarych komorek sama

kreatywnos¢ jest zjawiskiem do$¢ nieuchwytnym, co w sumie jest catkiem inspirujace.



