Czym jest krytyczne mySlenie?

Weczoraj obchodziliSmy Migdzynarodowy Dzien Wolnej Prasy. Nie bez powodu krytyczne
myslenie juz od kilku lat widnieje na liScie kompetencji przysztosci. Dlaczego? Tych powodow

jest bardzo duzo.

llo$¢ produkowanych informacji w Internecie oraz szybkos¢ dotarcia do grupy odbiorcow jest
zatrwazajgco btyskawiczna. Nasz system poznawczy nie nadgza z ich analizg i przetwarzaniem,
dlatego czgsto doswiadczamy przecigzenia informacyjnego. Skutkuje to powierzchowna
analiza wiadomosci, popelnianiem btedéw poznawczych, czytaniem jedynie nagltowkow
w mediach spotecznosciowych oraz scrollowaniem wiadomosci. Aby radzi¢ sobie z iloscig
wyswietlanych tresci, szczegolnie reklamowych, przestalismy na nie reagowac. Nasz system
percepcji wzrokowej po prostu zaczat ignorowac przekazy marketingowe na stronach www,
a zjawisko to nazwano $lepota banerowa. Sprawy nie ulatwia réwniez to, ze czlowiek jest
Z natury skapcem poznawczym. Co oznacza, ze na co dzien stosuje heurystyki, czyli proste
schematy mys$lowe, ktore pomagaja mu radzi¢ sobie z nadmiarem informacji i oszczedzac
energi¢ poznawcza. Lubimy w prosty sposob kategoryzowac i klasyfikowac przedmioty i ludzi,
aby otaczajacy Swiat jawit mu si¢ jako zrozumiaty 1 przewidywalny. Nasz umyst ulega swego
rodzaju putapkom myslowym, ktore w swojej ksiazce pt. Putapki myslenia. O mysleniu szybkim
i wolnym wnikliwie opisat Daniel Kahneman. Nie pomaga to oczywiscie rozwijac¢ Krytycznego
myslenia wérdd mtodego pokolenia. Dodatkowo w czasach digitalizacji mamy do czynienia
Z wieloma negatywnymi zjawiskami, ktore z jednej strony utrudniajg nauke tej kompetencii,
az drugiej pokazuja, dlaczego krytyczne mysSlenie jest az tak istotne przy ksztattowaniu

przysztych pokolen.

Jakie sa to zjawiska?

Zjawisko xero-kultury. Jest to tendencja do zapisywania na dysku niczym na wirtualnej poice
na ksigzki wszelkich artykutow, ksigzek, raportow, ktére czgsto nie sg czytane lub doglgbnie
analizowane 1 w zwigzku z tym nie integruja si¢ z dotychczasowa wiedzg odbiorcy. A to, jak
wiemy, wymaga czasu i pelnego skupienia zasobéw mentalnych na tu i teraz. Wiecej czasu
przedstawiciele xero-kultury poswigcaja na zdobycie materiatdw kosztem ich przetworzenia.
Postprawda i dezinformacja. Pojecie postprawdy zostato uznane za stowo roku 2016, w celu
opisu rzeczywistosci, w ktorej fakty i rzetelna wiedza naukowa przestaja mie¢ znaczenie

w dobie rozwoju nowych mediow. Wiele przekazow bazuje na emocjach lub odwotuje si¢ do



subiecktywnych przekonan. Podobnie dzieje si¢ w przypadku rozpowszechniania informacji
zwigzanych z COVID-19. Na szczgscie w sieci nie brakuje réwniez pozytywnych akcji
przeciwdziatajacych szerzeniu si¢ dezinformacji w zwigzku z COVID- 19. Nauka To Lubie
Tomasza Rozka oraz Uwaga! Naukowy Belkot Dawida Mysliwca to dwa rzetelne kanaty
naukowe w mediach spoteczno$ciowych, zachecajagce do poddania krytycznej analizie

dostepnych tresci, ktore codziennie nas zalewaja.

Krytyczne myslenie? Ale co jest jego istotg?

Z pozoru wydaje si¢ nam, ze rozumiemy, co jest istota krytycznego myslenia. Jednak
znieksztalcenia poznawcze lub szybkos$¢ sadow, ktore powszechnie formutujemy, pokazuja cos$
zupetnie innego. Krystyna Gorniak-Kocikowska w artykule pt. Krytyczne myslenie, a krytyczne
stuchanie podkresla, ze nabycie umiejetnosci krytycznego myslenia przez studentow w Stanach
Zjednoczonych zostato okreslone jako jeden z najwazniejszych warunkow osiagniecia sukcesu
dydaktycznego. Critical thinking zostat wigc wprowadzony jako jednosemestralny,
obowiazkowy przedmiot na wielu uczelniach amerykanskich. Francis Bacon w swojej definicji
zwrécit uwage na powolne wydawanie sagdow oraz cierpliwo$¢ w procesie krytycznego
myslenia. Inni badacze z kolei podkreslaja, Ze jest to Swiadomy akt poznawczy, ktory wymaga
wysitku 1 zaangazowania. Jego istotg jest analizowanie zjawisk z r6znych punktow widzenia,
opierajac si¢ na wysokiej jakosci dowodach, minimalizujac udziat w tym procesie wtasnych
przekonan. Osoba myslaca krytycznie potrafi przeanalizowaé argumenty za i przeciw jakims$
tezom, a w przypadku odkrycia stabosci swoich lub cudzych sadéow — skorygowal je.
Nadrzedng warto$cig, ktora powinna przy$wieca¢ temu procesowi, jest prawda. Krytyczne

myslenie jest wigc kompetencjg nabywang W procesie edukacji.

Pozytywne praktyki.

W sieci nie brakuje rowniez pozytywnych praktyk ze strony naukowcow i1 popularyzatorow
nauki, promujgcych warto$¢ krytycznego myslenia. Jedng z bardziej znanych organizacji jest
Klub Sceptykow Polskich, ktorego wspoélzatozycielem jest dr Tomasz Witkowski.
Nadrzgdnym celem tej organizacji non-profit stalo si¢ propagowanie rzetelnej wiedzy
naukowej oraz ochrona przed szkodliwa dezinformacja w obszarze pseudonauki. Duza
popularnoscig cieszy si¢ kampania w mediach spotecznosciowych A dowodzik jest?, ktorej
tworcg jest portal www.mala-psychologia.eu. Zacheca ona do pytania o dowody oraz

uswiadamia nas, ze opieranie swojej wiedzy na wlasnych przekonaniach jest ztym nawykiem.



Jesli chcesz porozmawia¢ o krytycznym mysleniu w kontek$cie rynku pracy zapisz si¢ na

konsultacj¢ z doradcg zawodowym, piszac na: doradcy.zawodowi@up.krakow.pl

W celu lepszego zglebienia tematu krytycznego myslenia zachgcamy do obejrzenia filmu
Mileny Drzewieckiej Heurystyki - Higiena Umystu:

https://www.youtube.com/watch?v=lo2yHMndwgE
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